
 

ASJ INSTA A LA SECRETARÍA DE SALUD A AGILIZAR SU GESTIÓN A FAVOR DE MÁS DE 10 MIL 
HONDUREÑOS QUE ESPERAN UNA CIRUGÍA 

 
• La lista de espera quirúrgica aumentó de 10,902 pacientes en enero a 10,948 en junio de 2026, a pesar de 

algunos esfuerzos realizados desde la Secretaría de Salud. 

• Pese a estar en un estado de emergencia y con la aprobación de una Ley de Medidas Excepcionales, la red 
hospitalaria pública en marzo retrocedió en infraestructura: registra menos quirófanos que el año pasado.   
 

Tegucigalpa, Honduras. 23 de julio de 2026. La Asociación para una Sociedad más Justa (ASJ) presentó este 
jueves un informe sobre la situación quirúrgica en la red hospitalaria pública, advirtiendo que los mecanismos 
de emergencia aprobados en los primeros meses del año no han logrado los resultados esperados para revertir 
el sufrimiento de miles de hondureños que permanecen en espera de una cirugía.   
 
El capítulo de Transparencia Internacional en Honduras señaló que la lista de espera quirúrgica incrementó 
de 10,902 pacientes en enero a 10,948 personas al cierre de junio. De este grupo, el 48%, equivalente a 5,251 
pacientes, se encuentra formalmente en mora quirúrgica tras haber superado el tiempo médicamente 
aceptable para sus intervenciones. 
 
Esta problemática impacta con severidad a los hospitales de especialidades, los cuales concentran el 69% 
(3,598 casos) de la mora nacional, destacando de forma alarmante el Instituto Nacional Cardiopulmonar (El 
Toráx) con un 86% de rezago en su lista de espera.   
 
A este incremento de pacientes se le suma una evidente reducción en la capacidad operativa de la red 
hospitalaria pública. En octubre de 2025 se registraban 41 quirófanos inhabilitados; sin embargo, para marzo 
de 2026 la cifra empeoró y subió a 46 quirófanos fuera de servicio a nivel nacional, representando el 30% de 
la red hospitalaria. 
 
Esta pérdida de capacidad instalada ocurre a pesar de que la Secretaría de Salud (SESAL) logró avances 
normativos significativos, como la aprobación de la Ley de Medidas Excepcionales en febrero y la firma del 
fideicomiso en marzo, con lo cual el gobierno generó una alta expectativa. 
 
La brecha se profundiza en las cirugías electivas, donde tan solo en el mes de junio se inscribieron 2,697 nuevos 
pacientes para operar, pero el sistema público únicamente logró realizar 1,401 procedimientos.   
 
Ante esta realidad, ASJ insta a las autoridades sanitarias a acelerar la implementación de las medidas 
extraordinarias aprobadas y ejecución del fideicomiso, agilizando los procesos administrativos para que la ley 
se traduzca en resultados e intervenciones oportunas y se brinde un alivio real y pronto a las familias 
hondureñas. Esta agilización debe ir acompañada de una intervención prioritaria y focalizada en los hospitales 
de especialidades e institutos nacionales, que concentran los casos más complejos y la mayor mora del país.  
 
ASJ enfatizó que un programa de emergencia representa una respuesta temporal que no resuelve el problema 
estructural de la salud en el país. Aunque urge agilizar los procesos administrativos para brindar una respuesta 
inmediata a los 10,948 pacientes en espera de una cirugía, la solución definitiva requiere trabajar e 
implementar una propuesta de transformación integral del sistema de salud pública, garantizando gestión y 
presupuesto eficiente, quirófanos equipados de forma permanente y una gestión de recursos humanos 
transparente.   
 

 


